
Cultivating a Growth Mindset for high performance 

Αναλυτικό Πρόγραμμα 

Η μ έ ρ α :  03/05/2023 

Ώ ρ ε ς  Ε φ α ρ μ ο γ ή ς   Δ ι ά ρ κ ε ι α   
Χ ρ ο ν ο τ ο π ο θ έ τ η σ η  

π ε ρ ι ε χ ο μ έ ν ο υ  Εκπαιδεύτρια 

Α π ό  Μ έ χ ρ ι  ( ώ ρ ε ς )   

8:30 9:15 0 , 7 5  

Εισαγωγή και στόχοι σεμιναρίου 

Εισαγωγή στην έννοια του 
Growth mindset 

• Τι είναι το Growth mindset 
και ποιος ο σκοπός του 

• Ποια η διαφορά του Growth 
mindset και Fixed mindset 

• Συσχέτιση μεταξύ του 
Growth mindset και του 
εγκεφάλου 

 
Διάλεξη/εισήγηση, επίδειξη, 
συζήτηση και άσκηση 

Ά ν ν α  Ξ υ ν ι σ τ έ ρ η   

9:15 10:00 0 , 7 5  

Αναλυτική παρουσίαση του 
Growth mindset 

• Πως δημιουργείται από την 
παιδική ηλικία 

• Γιατί είναι σημαντικό το 
Growth mindset 

• Ποιες συμπεριφορές και 
στάσεις ενισχύουν το 
Growth mindset 

• Πως μπορεί να 
αντικατασταθεί το Fixed 
mindset με το Growth 
mindset 

 
Διάλεξη/εισήγηση, επίδειξη, 
συζήτηση και άσκηση 

Ά ν ν α  Ξ υ ν ι σ τ έ ρ η  

10:00  10:45 0 , 7 5  

Διαδικασία προσέλκυσης και 
ένταξης στελεχών - Νοοτροπία 
Ανάπτυξης) 

Ά ν ν α  Ξ υ ν ι σ τ έ ρ η  



• Προσέλκυση και επιλογή 
στελεχών 
- Μελέτη βιογραφικών και 
εντοπισμός στοιχείων 
νοοτροπίας ανάπτυξης  
- Ερωτήσεις που διερευνούν 
τη νοοτροπία ανάπτυξης ή 
στασιμότητας στους 
υποψηφίους 
 
Διάλεξη/εισήγηση, 
επίδειξη, συζήτηση και 
άσκηση 

10:45 11:00 0 , 2 5  Δ ι ά λ ε ι μ μ α  γ ι α  κ α φ έ   

11:00 11:45 0 , 7 5  

 Διαδικασία προσέλκυσης και 
ένταξης στελεχών - Νοοτροπία 
Ανάπτυξης) – συνέχεια 

 
• Διαδικασία ένταξης και 

ενσωμάτωσης νέων 
στελεχών 

 
Διάλεξη/εισήγηση, επίδειξη, 
συζήτηση και άσκηση 

Ά ν ν α  Ξ υ ν ι σ τ έ ρ η  

11:45 13:00 1 , 2 5  

Εκπαίδευση στελεχών – 
Νοοτροπία Ανάπτυξης 

• Εκπαίδευση  
- Αξία για εκπαιδευτές και 

εκπαιδευόμενους 
- Εκπαιδεύοντας τα στελέχη 

στην καλλιέργεια νοοτροπίας 
ανάπτυξης  

- Ενσωματώνοντας σε όλες τις 
εκπαιδεύσεις τη νοοτροπία 
ανάπτυξης 

- Προσωπική και 
επαγγελματική ανάπτυξη 

Ά ν ν α  Ξ υ ν ι σ τ έ ρ η  

 

  



13:00 13:30 0 , 5 0  Δ ι ά λ ε ι μ μ α  γ ι α  γ ε ύ μ α   

13:30 14:00 0 , 5 0  

Εκπαίδευση στελεχών – 
Νοοτροπία Ανάπτυξης 
(συνέχεια) 

• Εκπαίδευση  
- Ενίσχυση διαδικασίας 

μάθησης μέσω του 
Growth mindset  

- -Τρόποι προσαρμογής 
Growth mindset σε 
εκπαιδευτικά 
προγράμματα  

-  
- Διάλεξη/εισήγηση, 

επίδειξη, συζήτηση και 
άσκηση 

Ά ν ν α  Ξ υ ν ι σ τ έ ρ η  

14:00 15:30 1,50 

Giving feedback through 
Growth Mindset - Διαχείριση 
της απόδοσης 
 
-Συστήματα διαχείρισης και 
αξιολόγησης της απόδοσης  
-Οφέλη και μακροπρόθεσμα 
αποτελέσματα  
-Παροχή ανατροφοδότησης 
μέσω σωστών πρακτικών 
ενίσχυσης του Growth 
Mindset  
-Ανατροφοδότηση μέσα απο 
την νοοτροπία αναπτυξης 
-Τεχνικές και μέθοδοι 
υιοθέτησης Growth Mindset 
στα συστήματα αξιολόγησης  
 
Διάλεξη/εισήγηση, επίδειξη, 
συζήτηση και άσκηση 

Ά ν ν α  Ξ υ ν ι σ τ έ ρ η  

15:30 15:45 0 , 2 5  Δ ι ά λ ε ι μ μ α  γ ι α  κ α φ έ   

15:45 16:30 0,45 

Σύνοψη και κλείσιμο 
σεμιναρίου 
 
- Κτίσιμο κουλτούρας με τη 

φιλοσοφία του Growth 
Mindset σε όλο τον 
οργανισμό 
(Προτεραιότητες, 
Συνήεθειες, Συστήματα) 

Ά ν ν α  Ξ υ ν ι σ τ έ ρ η  



- Δημιουργία προσωπικού 
σχεδίου δράσης 

- Σύνοψη κυριότερων 
σημείων 

- Αξιολόγηση σεμιναρίου 
 
Διάλεξη/εισήγηση, επίδειξη, 
συζήτηση και άσκηση 

Δ ι ά ρ κ ε ι α  Κ α τ ά ρ τ ι σ η ς  7 , 0 0    

 

 

 

 

 

 


