
Project Management skills: 

Βασικές αρχές διαχείρισης έργων 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Ημερομηνία: 30/01/2024 

Ώρες Εφαρμογής¹  Διάρκεια¹  
Χρονοτοποθέτηση περιεχομένου Εκπαιδεύτρια 

Από Μέχρι (ώρες) 

09:00 09:30 0,50 

Εισαγωγή  

• Εισαγωγή στο Πρόγραμμα  

• Γνωριμία Εκπαιδευτών-εκπαιδευομένων  
Πρόγραμμα Σεμιναρίου-Υλικό που θα χρησιμοποιηθεί-
Μεθοδολογία (εκπαιδευτικό υλικό, παρουσίαση, 
συζήτηση, ασκήσεις, μελέτες περίπτωσης 

Άννα 
Ξυνιστέρη 

 

09:30 11:00 1,50 

FRAMEWORK  

• Project, project management, program-portfolio,  

• PMO Project management's organizational context 
Project Roles  

Παρουσίαση, συζήτηση, ασκήσεις, μελέτες περίπτωσης  

Άννα 
Ξυνιστέρη 

11:00 11:15 0,25 Διάλειμμα  

11:15 12:15 1,00 

STAKEHOLDER MANAGEMENT  

• Identify Stakeholders 
Plan Stakeholder engagement  

• Manage Stakeholder Engagement Monitor 

• Stakeholder Engagement  
 

Παρουσίαση, συζήτηση, ασκήσεις, μελέτη περίπτωσης 

Άννα 
Ξυνιστέρη 

 

12:15 13:15 1,00 

AGILE  

Agile Approaches – Lean and Kanban Method 

• Manifesto-Principles and Mindset 

• Agile Team 

• Common Agile Practices  

Παρουσίαση, συζήτηση, ασκήσεις, μελέτη περίπτωσης 

Άννα 
Ξυνιστέρη 

 

Δ ι ά ρ κ ε ι α  Κ α τ ά ρ τ ι σ η ς  4 , 0 0  
 



Ημερομηνία: 01/02/2024 

Ώρες Εφαρμογής¹  Διάρκεια¹  

Χρονοτοποθέτηση περιεχομένου Εκπαιδεύτρια 

Από Μέχρι (ώρες) 

09:00 10:00 1,00  

PROCESSES AND DOMAINS  

• Project Life Cycle 

• Project Management Processes Groups  

• Knowledge Areas 

• Project management by Domains  

Παρουσίαση, συζήτηση, ασκήσεις, μελέτη περίπτωσης  

Άννα 
Ξυνιστέρη 

 

10:00 11:30 1,50 

INTEGRATION  

• Develop Project Charter  

• Develop Project Management Plan 

• Direct and Manage Project Work  

Παρουσίαση, συζήτηση, ασκήσεις, μελέτες περίπτωσης  

 

Άννα 
Ξυνιστέρη 

11:30 11:45 0,25 Διάλειμμα  

11:45 13:15 1,50 

SCOPE  

• Plan Scope Management 

• Collect Requirements  

• Define Scope 

• Create WBS  
 

Παρουσίαση, συζήτηση, ασκήσεις, μελέτη περίπτωσης 

Άννα 
Ξυνιστέρη 

 

Δ ι ά ρ κ ε ι α  Κ α τ ά ρ τ ι σ η ς  4 , 0 0  
 

 

 

 

 

 

 

 



Ημερομηνία: 08/02/2024 

Ώρες Εφαρμογής¹  Διάρκεια¹  

Χρονοτοποθέτηση περιεχομένου Εκπαιδεύτρια 

Από Μέχρι (ώρες) 

09:00 10:30 1,50 

SCHEDULE  

• Plan Schedule Management 

• Define Activities 

• Sequence Activities  

• Estimate Activity Duration 

• Develop Schedule  

• Control Schedule  

Παρουσίαση, συζήτηση, ασκήσεις, μελέτη περίπτωσης 

Άννα 
Ξυνιστέρη 

 

10:30 11:30 1,00 

COST  

• Plan Cost Management 

• Estimate Costs  

• Determine Budget  

• Control Costs  

Παρουσίαση, συζήτηση, ασκήσεις, μελέτες περίπτωσης  

 

Άννα 
Ξυνιστέρη 

11:30 11:45 0,25 Διάλειμμα  

11:45 12:15 0,50 

COST - συνέχεια 

• Plan Cost Management 

• Estimate Costs  

• Determine Budget  

• Control Costs  

Παρουσίαση, συζήτηση, ασκήσεις, μελέτες περίπτωσης  

 

Άννα 
Ξυνιστέρη 

 

12:15 13:15 1,00 

QUALITY  

• Plan Quality Management 

• Manage Quality 

• Control Quality 

Παρουσίαση, συζήτηση, ασκήσεις, μελέτη περίπτωσης 

Άννα 
Ξυνιστέρη 

 

Δ ι ά ρ κ ε ι α  Κ α τ ά ρ τ ι σ η ς  4 , 0 0  
 

 



Ημερομηνία: 09/02/2024 

Ώρες Εφαρμογής¹  Διάρκεια¹  

Χρονοτοποθέτηση περιεχομένου Εκπαιδεύτρια 

Από Μέχρι (ώρες) 

09:00 10:00 1,00 

RESOURCES  

• Manage Team  

• Control Resources  

Παρουσίαση, συζήτηση, ασκήσεις, μελέτη περίπτωσης 

Άννα 
Ξυνιστέρη 

 

10:00 11:00 1,00 

COMMUNICATION  

• Plan Communication Management  

• Manage Communications  

• Control Communications  

Παρουσίαση, συζήτηση, ασκήσεις, μελέτες περίπτωσης  

Άννα 
Ξυνιστέρη 

11:00 11:15 0,25 Διάλειμμα  

11:15 12:45 1,50 

RISK  

• Plan Risk Management 

• Identify Risks 

• Qualitative- Quantitative Risk Analysis 

• Risk Responses 

• Monitor Risks 

Παρουσίαση, συζήτηση, ασκήσεις, μελέτη περίπτωσης 

Άννα 
Ξυνιστέρη 

 

12:45 13:15 0,50 

Κλείσιμο σεμιναρίου  

• Συμπεράσματα και εισηγήσεις 

• Αξιολόγηση σεμιναρίου 
 

Άννα 
Ξυνιστέρη 

 

Δ ι ά ρ κ ε ι α  Κ α τ ά ρ τ ι σ η ς  4 , 0 0  

 

 

 

Σ υ ν ο λ ι κ ή  Δ ι ά ρ κ ε ι α  

Κ α τ ά ρ τ ι σ η ς  
1 6 , 0 0  

 


