
Ελάχιστη Εκπαίδευση Αντιπροσώπων Ασφαλείας 

Αναλυτικό Πρόγραμμα 

Η μ ε ρ ο μ η ν ί α :  1 0 / 0 5 / 2 0 2 3  

Ώ ρ ε ς  Ε φ α ρ μ ο γ ή ς   Δ ι ά ρ κ ε ι α   

Χ ρ ο ν ο τ ο π ο θ έ τ η σ η  π ε ρ ι ε χ ο μ έ ν ο υ  Εκπαιδευτής 

Α π ό  Μ έ χ ρ ι  ( ώ ρ ε ς )   

9:00 10:30 1 , 5 0  

Αρχές Ασφάλειας και Υγείας στην εργασία 

• Νομοθεσία για την Ασφάλεια και Υγεία στην 
Εργασία 

• Κανονισμοί Διαχείρισης θεμάτων Ασφάλειας 
και Υγείας 

• Επιτροπές Ασφάλειας και Υγείας στους χώρους 
εργασίας 

Μ ι χ α λ ά κ η ς  
Θ ε ο δ ό τ ο υ   

10:30 11:00 0 , 5 0  
Διαδικασία Εκτίμηση των Κινδύνων στην εργασία 

• Διαδικασία Εκτίμησης Κινδύνων 
Μ ι χ α λ ά κ η ς  
Θ ε ο δ ό τ ο υ  

11:00 11:15 0 , 2 5  Διάλειμμα  

11:15 13:15 2 , 0 0  

Κυριότεροι Κίνδυνοι στην εργασία 

• Κτηριακές εγκαταστάσεις 
• Μηχανήματα / εξοπλισμός εργασίας 
• Πυρκαγιά / οθόνες οπτικής απεικόνισης 
• Χειρωνακτική διακίνηση φορτίων 
• Χημικοί και βιολογικοί παράγοντες 

Μ ι χ α λ ά κ η ς  
Θ ε ο δ ό τ ο υ  

13:15 13:45 0 , 5 0  Διάλειμμα  

13:45  15:15 1 , 5 0  

Κυριότεροι Κίνδυνοι στην εργασία-συνέχεια 

• Ηλεκτρισμός 
• Θόρυβος - δονήσεις 
• Εργασίες σε ύψος 
• Ψυχοκοινωνικοί 

Μ ι χ α λ ά κ η ς  
Θ ε ο δ ό τ ο υ  

15:15 15:45 0 , 5 0  
Περιπτωσιακή Μελέτη Εκτίμηση των Κινδύνων 

• Περιπτωσιακή Μελέτη Εκτίμησης των Κινδύνων   
Μ ι χ α λ ά κ η ς  
Θ ε ο δ ό τ ο υ  

 

Δ ι ά ρ κ ε ι α  
Κ α τ ά ρ τ ι σ η ς  6 , 0 0    

 


